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     ～住み慣れた地域の中で 

           安心して暮らし続けるために～ 

 

 

 今年１５周年を迎えるらいふえいどは、一人ひとりが手をつなぎ支えあいの輪を広げら

れるように、広報に力を入れて、新メンバーや賛助会員の拡大にも取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 梅雨も明けていよいよ夏本番です。世の中あまり明るい話はありま

せんが、身近な所ではうれしいこと、楽しいこと明るい話題はいっぱ

いあったことでしょう。 

 ところでみなさんこの夏どう節電して過ごしますか。 

昨年の３/11 での計画停電を経験して電気の大切さを痛感しました。 

東京では毎日のように小さな地震があり、福島の方たちはいまだに不

自由な生活をし、私たちも不安な気持ちでいっぱいのなか原発が動き

出しました。 

だからこそ家庭でも節電を心がけ少しだけ昔を思い出し、打ち水・す

だれ・うちわ・風鈴・夕涼み等・・・・！ 

らいふえいども今年で 15 年を迎え、メンバーも暑さに負けずに西へ東へ自転車飛ばし頑張

っています。 

会員の皆様そんなメンバーを見かけたら声をかけてください。 

 

                             理事長 黒澤 桃枝 

 

 

 

 



 

 

ホームページを全面改訂して広報にも力を入れ、らいふえいどの理念や活動

を地域に発信して、つながりの輪を広げ、みんなの和で前向きに検討して 

活動していきます。 

 

 

 

  2012年5月19日第１５回定期総会がほぼ全員出席のもとに開催されました。来賓の市長、

市議、各事業所代表の皆様には日頃の活動に協力と応援メッセージをいただきました。 

 2011年度活動報告も計画を上回る事業実績と健闘を讃えて承認し、今年度は介護保険制

度改正に伴い、厳しい事業内容が予想されますが、地域活動を継続しながら〝まちの縁が

わ、居場所作り〟など中長期プロジェクト答申に沿って新たな事業につなげる為に模索し

ていきます。広報・宣伝活動も、ホームページを活用して最新情報を提供していきます。 

理事も新体制になり、改めてワーカーズメンバーのあり方を再確認してメンバー全員で前

向きに検討していく方針が承認されました。 
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                                         川端さんがアレンジしてくださった素敵なお花 



お疲れさまでした 

 

 長期にわたり、らいふえいど活動を担ってくれて、お疲れさまで

した。今後ともメンバー、賛助会員としてのフル活動をお願いしま

す。みなさんに一言いただきました。 

 

『理事を退任して…』 右も左も判らない、入会して２年目に理事になりました。４年前か

らは事務局長にもなりましたが、事務員との違いがやっと理解できてきたお粗末な次第で

した。これまでの１０年間（事務局長としては４年間）はまわりのメンバーに支えられて、

なんとかやってこられました。ほんとうにありがとうございました。 後任は、中田登美枝

さんが引き受けて下さいました。もう理事を降りる時期と思っていたので、冷静沈着な頼

もしい方になってもらえて安心です。 

これからは違うかたちで、「らいふえいど」のメンバーとして、関わらせてもらえれば…

と思っております。                    （鈴木紀子・前事務局長） 

 

「私でも何かできることがあれば・・・」と引き受けた理事でしたが、始めは話し合いに

ついていくこともできませんでした。なかなか力をつけることができず、４年が過ぎてし

まい、役を退くことになりました。中途半端な関わり方しかできませんでしたが、理事に

ならなければわからなかった見方、考え方をさらに深めながら、これからのらいふえいど

の活動に参加して行きたいと思っています。これからもよろしくお願い致します。 

                               （稲實直子・前理事） 

 

 らいふえいど設立メンバーに加わり、丸１４年余り活動してきましたが、私なりの良い

タイミングで５月いっぱいで退会させてもらいました。みんなが経営者、同じ立場で共有

する働き方は、面倒な事でも私にはあっていたので楽しく活動できました。そろそろ次に

向かってのステップを、などと考える年頃でもあり夢を膨らませています。無理のないよ 

う希望を持てばきっと叶うはずです。らいふえいども。 

                   (川端貞子・設立時理事長、コーディネーター） 

                             

新事務局長です    

 

 事務局長を引き受けて2ヶ月近くになりますが、まだまだわからない事ばかりの毎日で迷

惑をかけています。5月末から始まった5回の組織力アップ研修ではＮＰＯ法人とは？から

始まり理事・監事・事務局長の役割とは、会計とは、税務とは、と回が進むにつれ責任の

重さを実感しています。まだまだ一人では出来ない所を、事務の事は鈴木

さんに、らいふえいど全体の事はメンバーみんなに助けてもらいながら自

分に出来る事をひとつひとつ確実にやって行こうと思っています。これか

らも宜しくお願いします。         （中田登美枝・新事務局長） 



 

     

   新メンバー紹介                                

    2012年5月からメンバーになりました。 

  ヘルパーの経験はあるのですが、まだまだ未熟で、これから様々な経験をし 

  成長していきたいと思っております。また皆様が築きあげてきたこのらいふ 

  えいどの一員として、これから一緒に働ける事を嬉しく思っております。 

  私事ではありますが、下の子供がまだ小さく、皆様にご迷惑をおかけする事が 

  あるかと思います。その際は、早めの対処を心がけ、皆様にご迷惑にならない 

  ように心掛けたいです。このような状態のスタートではありますが、一生懸命 

  頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。        （中山順子） 

                    

 

 

 

ありがとうございました  

2011 年度賛助会員としてご支援ありがとうございました。日頃の活動資金として有効に使 

わせていただきました。これからもご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

2011 年度賛助会員になっていただいた方々 

板倉富士雄 様  伊藤哲郎 様  稲見洋子 様  岩本博子 様  打木香澄 様  

川合利恵子 様  笹島恵美子 様  塩野麻子 様  柴山和夫 様  関口朱美 様 

染谷善子 様  田代文子 様  林周子 様  日向美佐子 様  望月礼子 様 

渡辺君枝 様  渡辺秀雄 様 

 

 

 

 

編集後記 

 全日本花いっぱい小平大会があり、市内のあちこちの花壇が整備され、緑

の当地も盛夏にむけての清涼剤になっています。振り込め詐欺、孤立死など

暗くさみしい世情に流されずに、健康で自分にも、他人にもよろこばれる小

さなやさしさを持ち続ける一年でありますように。「らいふえいど通信」に

もお便りをお待ちしています。              （担当者一同) 


