
  

               

               

                 

                                                                                             

                                                             

●介護保険サービス                   小平市学園東町 2-4-16 ネクサスビル 102 

●障害福祉・移動サービス               TEL：042-348-0376  FAX：042-348-0375 

●ACT 自立援助サービス つながるケア         E-mail: laifueido@rice.ocn.ne.jp 

           介護・家事援助・保育など         HP: https://lifeaid-kodaira.net/ 

 

 

らいふえいどでは、メンバーがスキルアップしてよりよい 

ケアを行い、安心して働くことができるようにさまざまな 

研修を行っています。自分に合った働き方をしながら知識 

識や技術を身につけ、資格取得することもできます。 

 

●月 1回の研修 

月 1回の定例会の際に、業務改善会議と研修を行います。ここではケアの基本や心構え、

緊急時の対応、法令などについてテーマごとに学びます。基礎的なことを繰り返し学び、

事例の共有やわからないことを確認することで、新人からベテランまで共通のスキルアッ

プを図ります。オンラインでも参加できます。 

 

●新しい利用者さんに入る時（事前研修+実地研修 2回） 

まず事前研修でケアの内容について説明を受けます。次に担当者と一緒に利用者さんのケ

アに入り、実際に動いてみます。1回目はやり方を見て理解し、2回目は指示やアドバイ

スを受けながら自分でやってみます。必要に応じてフォロー研修をします。また、利用者

さんごとのチームで随時情報共有やミーティングを行い、協力体制を作っています。 

 

●ACT（NPOアビリティクラブたすけあい）の研修・公開講座 

介護職員初任者研修のほか、地域福祉、コミュニティづくりなどの研修・公開講座が

あります。公開講座は ACT会員は基本的に無料で参加できます。地域で安心してよ

り豊かに暮らすための知識やヒントが得られます。 

 

 

 

 

メール    ホームページ                                           

                   TEL：042-348-0376 

らいふえいどの研修 

働く仲間、募集中！ 

資格がない方でも大丈夫。 

週 1日、1時間からでも働けます。 

お気軽にお問合せください。 
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