
  

               

               

                 

                                                                                             

                                                             

●介護保険サービス                   小平市学園東町 2-4-16 ネクサスビル 102 

●障害福祉・移動サービス               TEL：042-348-0376  FAX：042-348-0375 

●ACT つながるケア（自立援助サービス）        E-mail: laifueido@rice.ocn.ne.jp 

           介護・家事援助・保育など         HP: https://lifeaid-kodaira.net/ 

 

 

ACT（アビリティクラブたすけあい）は赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが

住み慣れたまちで自分らしく暮せるよう、地域でたすけあいのしくみづくりを

しています。「つながるケア」は、ちょっと助けてほしいとき、お互いさまの

心をかたちにした安心のサービス。子育て支援・介護・家事援助など、一人ひ

とりの方の状況に応じて困りごとをサポートします。たとえば、介護保険を利

用しているがそれだけでは間に合わない、産前産後、具合が悪くなったときや

ケガをしていつもの家事ができない場合などにも利用できますのでご相談くだ

さい。 

 

「にんじんの会」は、ＡＣＴ会員と地域の方々との交流、仲間づくりを目的と

して活動しているＡＣＴいきいきサークルの一つです。 

3 月 30 日(日)に澤乃井酒造の酒蔵見学を企画しています。 

早春の多摩川沿いで昼食や散策をご一緒にいかがでしょう

か？ 参加をご希望の方は 3 月 2４日(月)までに、 

らいふえいどの鈴木か中田までご連絡を下さい。 

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

メール    ホームページ                                           

                   TEL：042-348-0376 

ＡＣＴつながるケア（自立援助サービス） 

働く仲間、募集中！ 

資格がない方でも大丈夫。 

週 1 日、1 時間からでも働けます。 

お気軽にお問合せください。 

 

澤乃井酒造の酒蔵見学しませんか【にんじんの会】 
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