
  

               

               

                 

                                                                                             

                                                             

●介護保険サービス                   小平市学園東町 2-4-16 ネクサスビル 102 

●障害福祉・移動サービス               TEL：042-348-0376  FAX：042-348-0375 

●ACT 自立援助サービス つながるケア         E-mail: laifueido@rice.ocn.ne.jp 

           介護・家事援助・保育など         HP: https://lifeaid-kodaira.net/ 

 

 

今までのホームヘルパー2級の資格は 2013年（平成 25年）3月末廃止され

た。キャリアパスの仕組みを見直し 入口段階として初任者研修修了者 ⇒実務

者研修を経て➡介護福祉士 ➡認定介護福祉士 とキャリアアップするための

第一歩となりました。（令和 9 年度以降は介護福祉士養成施設卒業生も国家試験合格必須） 

 

ホームヘルパー2 級との違いは（認知症の理解）が学習科目に追加 以前あっ

た 30 時間の実習は廃止され 同じカリキュラムを実技研修で学び「心と体の

仕組みと生活支援技術」などの学習時間が増加 修了後に筆記試験が追加され

ましたが 難易度はあまり高くありません。 

 

通学講座 １３０時間 全て通学 

通信講座 ９０時間 通学期間 15日程度と 40時間自宅学習（レポート提出）  

 

研修内容  座学  実技研修（ほぼ同じ時間）交替で生徒が利用者になる 

 

通学生徒  フリーター 定年退職者 年配ご夫婦    

Wワーク希望者 主婦 学生（休講日返上） 

介護施設勤務でのキャリアアップ（自主的）   

自宅介護の知識向上（現在） その他・・・ 

 

養成学校  都内各地 近隣県 日程 曜日多数有 

 

                                      

メール    ホームページ                                           

                   TEL：042-348-0376 

 

介護職員初任者研修 

働く仲間、募集中！ 
資格がない方でも大丈夫。 

週 1日、1時間からでも働けます。 

お気軽にお問合せください。 
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